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ELABORACION DEL YOGURT CON
CASCARA DE FRUTAS.

AZUCAR YOGURT

PASO 1. Gramaje de la preparacion ok
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METODOLOGIA

Lavar bien la cascara y cortar la.

Agregar agua para hervirla por 10 min, para quitar el amargo. Luego botar el agua.
Adicionalmente agregar el azucar ya pesada

Cocinar la cascara con el azucar a fuego medio por 30-50 min hasta que quede
caramelizada.

Dejar reposar la cascara caramelizada, luego agregarla al yogurt.
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